Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Edukacja zdrowotna z metodyka w przedszkolu i klasach I - 111

Specjalnos¢ EZzM
Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna i edukacja przedszkolna

Status przedmiotu | Semestr Liczba godzin Liczba punktéw
specjalnosciowy v ogétem |wyktady |Céwiczenia |praktyki [ECTS
20 10 10 2

Wykladowcy Katedra
dr Anida Szafranska Pedagogiki

Cele

- Przekazanie / modyfikowanie wiedzy na temat zdrowia i czynnikoéw warunkujacych zdrowie
jednostki i populacji.

- Zapoznanie z formami, metodami edukacji zdrowotnej w szkole i przedszkolu.

- Ksztalcenie / utrwalanie postaw prozdrowotnych.

Efekty ksztalcenia

Student powinien

- posiada¢ wiedzg na temat zdrowia i czynnikow je warunkujacych, dostrzega¢ zwiazki migdzy
zdrowiem
a stylem zycia,

- umie¢ zaplanowac i zrealizowac zajgcia z zakresu edukacji zdrowotnej w przedszkolu i
szkole,

- podejmowac dziatania sprzyjajace zdrowiu swojemu i innych osob.

Metody realizacji przedmiotu

Wyktady, ¢wiczenia z wykorzystaniem $rodkow audiowizualnych

Opis przedmiotu

Podstawowe pojecia edukacji zdrowotnej. Modele edukacji zdrowotnej. Czynniki determinujace
zdrowie jednostki i populacji. Zachowania zdrowotne i styl zycia. Glowne problemy zdrowotne —
sposoby zapobiegania. Narodowy Program Zdrowia. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy.
Profilaktyka i promocja zdrowia matego dziecka i jego rodziny. Proces edukacji zdrowotnej.
Edukacja zdrowotna w przedszkolu i szkole. Organizacja, cele, metody, formy i $rodki realizacji
tre$ci z zakresu edukacji zdrowotnej.
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Zasady zaliczania przedmiotu
Obecnos$¢ na zajgciach, aktywnos$¢, pozytywna ocena z kolokwium




