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Wymagania wstepne:

Cele:

Zapoznanie studentdow z obcigzeniami fizycznymi wystgpujacymi w pracy, uciazliwymi i
szkodliwymi czynnikami  §rodowiska szkolnego oraz mozliwosciami 1 ograniczeniami
psychofizycznymi cztowieka. Zaznajomienie studentéw z zasadami organizacji miejsca pracy
zgodnie z wymaganiami ergonomii.

Efekty ksztalcenia:

Zrozumienie konieczno$ci stosowania ergonomii w praktyce. Umiejetnos¢ wykorzystania
ergonomicznej wiedzy w szkole i w pracy nauczyciela, a takze umiejetno$é przeciwdziatania
ucigzliwym i szkodliwym czynnikom $rodowiska szkolnego.

Metody realizacji przedmiotu: wyktad potaczony z prezentacja, praca na przypadkach

Opis przedmiotu:
1. Charakterystyka przedmiotu. Ergonomia koncepcyjna i korekcyjna.
2. Pozycja ciata i wynikajace z niej obciazenia. Przestrzen pracy. Spostrzeganie wzrokowe.
Wysokos$¢ plaszczyzny pracy i jej dostosowanie do cech antropometrycznych cztowieka.
3. Czynniki materialnego §rodowiska: o$wietlenie i hatas.
4. Stanowiska wyposazone w monitory ekranowe — ergonomiczne wymagania.
5. Stanowisko szkolne ucznia.
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Zasady zaliczania przedmiotu:
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