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Wymagania wstępne: zaliczony kurs podstaw psychologii i socjologii 

   Cel poznawczy 

Zapoznanie studentów i zrozumienie przez nich podstawowych kategorii pojęciowych z zakresu psychologii 

społecznej. Poznanie podstawowych mechanizmów funkcjonowania człowieka w grupie społecznej w aspekcie 

poznawczym i emocjonalnym,  

Efekty kształcenia 

Rozpoznanie mechanizmów kierujących kształtowaniem się relacji międzyludzkich człowieka. Zapoznanie 

studentów z metodami badawczymi w psychologii społecznej. Uświadomienie i uwrażliwienie studentów na 

zjawiska społeczne, takie jak uprzedzenia, nietolerancja, agresja społeczna. 

Metody realizacji przedmiotu 

Wykłady i ćwiczenia będą poświęcone nabywani przez studentów wiadomości i kształtowaniu indywidualnych 

umiejętności społecznych studentów (np. skuteczne komunikowanie, asertywność, adekwatne postrzeganie drugiego 

człowieka) oraz  poznania specyfiki funkcjonowania mechanizmów grupowych 

Metody dydaktyczne 

W realizacji przedmiotu przewidziane są: - prezentacje z wykorzystaniem multimediów zagadnien z zakresu 

psychologii społecznej,- dyskusje wielokrotne nad kolejnymi zagadnieniami dynamiki grupowej, praca w małych 

grupach,- udział w przeprowadzanych przez studentów eksperymentach psychologicznych –  demonstracje 

teoretyczne ilustrujące omawiany problem zgodny ze szczegółowym planem zajęć (plansze, albumy, filmy), - 

opracowanie indywidualnych prac empirycznych z zastosowaniem socjometrii. 

Opis przedmiotu, treści programowe: 

1. Funkcjonowanie w sytuacjach społecznych: Ja- inni. (Dysonans poznawczy, Samoocena oraz poznawanie 

siebie,  Zajęcia przeprowadzone na bazie spostrzegania interpersonalnego i interakcji) 

2. Grupa. (cel, normy – indywidualne i grupowe, rodzaje grup, rodzina jako grupa społeczna, Struktura grup, 

procesy grupowe)  

3. Postawy. (Podstawowe wymiary i komponenty postaw, Doświadczanie różnych rodzajów postaw, ćwiczenia  

aktywizujące na bazie wiedz na temat wymiarów postaw, ich definicji, konformizmu, Czynniki efektywnego 

kształtowania i zmiany postaw.  

4. Komunikowanie społeczne. (Sposoby i środki komunikowania się w sposób werbalny i niewerbalny,  

Znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej, Empatia). 

5. Społeczne i kulturowe uwarunkowania patologii w sytuacji zmian społecznych . (Bariery społeczne, 

schematy, stereotypy, uprzedzenia, Dominacja, przywództwo, konflikt ról, Depersonalizacja, alienacja, anomia 

– typy przystosowania) 
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Zasady zaliczania przedmiotu 

Ćwiczenia zaliczenie na ocenę. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest (aktywny udział na zajęciach, aktywna 

obecność, pozytywny wynik kolokwium zaliczeniowego, pozytywne zaliczenie samodzielnej  pracy empirycznej z 

zakresu psychologii społecznej) 

Egzamin pisemny obejmujący tematykę wykładów i ćwiczeń  

 


