
Nazwa przedmiotu             

Podstawy psychologii 
Kod ECTS: 

PP 

Specjalność 

wszystkie 

Status 

przedmiotu 

inne 

Semestr 

I     
Liczba godzin Liczba 

punktów 

ECTS: 1 
ogółem wykłady ćwiczenia laboratorium 

15 15 - - 

Wykładowca 

dr Agata Woźniak - Krakowian 
Katedra  
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Wymagania wstępne:  

Cele           

- refleksja nad przedmiotem badań i metodami psychologii 

- zapoznanie się z wybranymi procesami psychologicznymi oraz psychologicznymi 

koncepcjami człowieka, metafory człowieka w psychologii 

- zapoznanie się z podstawową siatką pojęć psychologicznych 

- dylematy i sprzeczności w psychologii oraz dyskusja wokół tożsamości psychologii i 

wielkich pytań psychologii 

Efekty kształcenia 

- zapoznanie studentów z wybranymi zagadnieniami psychologii osobowości, 

psychologii rozwojowej, społecznej i klinicznej 

Metody realizacji przedmiotu 

wykład, dyskusja, 

Opis przedmiotu 

Wybrane problemy filozofii nauki a historia psychologii , 

- Paradygmatyczność wiedzy, 

- historyzm, 

- konwencjonalizm, 

- styl myślowy, 

- wiedza obiektywna 

Tożsamość psychologii, 

- psychologia jako nauka – przedmiot badania 

- założenia co do natury świata, które przyjmuje psycholog 

- dziedziny psychologii stosowanej 

- psychologia stosowana a stosowanie psychologii 

Metody psychologii jako nauki empirycznej i jako nauki humanistycznej: 

- bezpośrednie metody badania 

- pośrednie metody badania 

- idiografizm vs. nomotetyzm 

- wybrane metody diagnostyczne i metody badawcze 

Wielkie pytania psychologii 

- świadomość/ nieświadomość 

- determinizm/ wolność wyboru 

- natura/ wychowanie 

- ciało/dusza 

- rozum/ emocje 

Metafory człowieka w psychologii, koncepcje psychologiczne 

Podejście behawioralne 

Psychoanaliza 

Podejście poznawcze 

Psychologia humanistyczna (+egzystencjalna+narracyjna) 

Psychologia rozwoju człowieka. 

Wybrane elementy psychologii stresu i psychologii klinicznej. 
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Zasady zaliczania przedmiotu 

obecnośc na wykładach, test pisemny  

 


