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Wymagania wstepne:

Cele:  Zaznajomienie z  mechanizmami rozwoju uzaleznien od substancji i  czynnoéci
behawioralnych(netmania, zakupoholizm, seksoholizm, uzaleznienie od hazardu, telefonu komoérkoego,
pracoholizm, anoreksja, bulimia); Przedstawienie czynnikow ryzyka nalogu, faz i dynamiki uzaleznien,
funkcjonowania spolecznego 0sob uzaleznionych; Okreslenie sygnatow ostrzegawczych $wiadczacych o
uzywaniu substancji i konsekwencje zazywania narkotykdéw; Zapoznanie z metodami i formami pracy
stosowanymi wobec 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

Efekty ksztalcenia: Rozumie podstawowe mechanizmy powstania i rozwoju uzaleznien substancyjnych i
behawioralnych; Potrafi okresli¢ fazy i skutki naduzywania i uzaleznienia; Zna sygnaly ostrzegawcze i
kryteria diagnostyczne uzaleznienia; Zna substancje psychoaktywne(wyglad, sposoby uzywania, czas
dzialania, okreslenia slangowe poszczegdlnych substancji, zachowania cztowieka po spozyciu narkotykow);
Potrafi okresli¢ wptyw uzaleznienia na spoteczne funkcjonowanie jednostki; Potrafi udzieli¢c pomocy osobie
uzaleznionej 1 wspotuzaleznionej.

Metody realizacji przedmiotu: wyktad, ¢wiczenia z wykorzystaniem metody dialogowej, praca w matych
grupach, burza mézgoéw, prezentacje zestawien dotyczacych rozmiaréw narkomanii i problemoéw
alkoholowych.

Opis przedmiotu: Charakterystyka podstawowych poje¢: toksykomania, narkomania, uzywanie,
naduzywanie, uzywanie problemowe i ryzykowne, uzaleznienie(od $rodkow psychoaktywnych i Srodkow
behawioralnych); Podstawowe wtasciwosci srodka odurzajacego; Klasyfikacje substancji psychoaktywnych,
typy i rodzaje uzaleznien; Uwarunkowania uzaleznien substancyjnych i niesubstancyjnych; Mechanizmy,
fazy i skutki uzaleznien; Sygnaty ostrzegawcze i cechy jednostki podatnej na zachowania ryzykowne i
nalogowe; Wzorce, style picia i funkcje alkoholu; Uzaleznienie od alkoholu-wskazniki diagnostyczne, fazy
rozwoju uzaleznienia wedlug E. M. Jellinka, rodzaje alkoholizmu, mechanizmy choroby alkoholowej;
Funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym; Wspoétuzaleznienie i syndrom DDA — Kkryteria
diagnostyczne; Modele przyjmowania substancji psychoaktywnych w Polsce jako czynniki rdznicujace
narkomandw; Charakterystyka etapow leczenia uzaleznienia i instytucji udzielajacej pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym.
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Zasady zaliczania przedmiotu
Cwiczenia zaliczenie na oceng: obecnos¢, aktywno$¢ na zajgciach, prezentacja wybranego zagadnienia.
Zaliczenie przedmiotu —egzamin pisemny po uzyskaniu zaliczenia z ¢wiczen.




