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Wymagania wstępne:  

Cele: Zaznajomienie z mechanizmami rozwoju uzależnień od substancji i czynności 

behawioralnych(netmania, zakupoholizm, seksoholizm, uzależnienie od hazardu, telefonu komórkoego, 

pracoholizm, anoreksja, bulimia); Przedstawienie czynników ryzyka nałogu, faz i dynamiki uzależnień, 

funkcjonowania społecznego osób uzależnionych; Określenie sygnałów ostrzegawczych świadczących o 

używaniu substancji i konsekwencje zażywania narkotyków; Zapoznanie z metodami i formami pracy 

stosowanymi wobec osób uzależnionych i ich rodzin.          

Efekty kształcenia: Rozumie podstawowe mechanizmy powstania i rozwoju uzależnień substancyjnych i 

behawioralnych; Potrafi określić fazy i skutki nadużywania i uzależnienia; Zna sygnały ostrzegawcze i 

kryteria diagnostyczne uzależnienia; Zna substancje psychoaktywne(wygląd, sposoby używania, czas 

działania, określenia slangowe poszczególnych substancji, zachowania człowieka po spożyciu narkotyków); 

Potrafi określić wpływ uzależnienia na społeczne funkcjonowanie jednostki; Potrafi udzielić pomocy osobie 

uzależnionej i współuzależnionej. 

Metody realizacji przedmiotu: wykład, ćwiczenia z wykorzystaniem metody dialogowej, praca w małych 

grupach, burza mózgów, prezentacje zestawień dotyczących rozmiarów narkomanii i problemów 

alkoholowych. 

Opis przedmiotu: Charakterystyka podstawowych pojęć: toksykomania, narkomania, używanie, 

nadużywanie, używanie problemowe i ryzykowne, uzależnienie(od środków psychoaktywnych i środków 

behawioralnych); Podstawowe właściwości środka odurzającego; Klasyfikacje substancji psychoaktywnych, 

typy i rodzaje uzależnień; Uwarunkowania uzależnień substancyjnych i niesubstancyjnych; Mechanizmy, 

fazy i skutki uzależnień; Sygnały ostrzegawcze i cechy jednostki podatnej na zachowania ryzykowne i 

nałogowe; Wzorce, style picia i funkcje alkoholu; Uzależnienie od alkoholu-wskaźniki diagnostyczne, fazy 

rozwoju uzależnienia według E. M. Jellinka, rodzaje alkoholizmu, mechanizmy choroby alkoholowej; 

Funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym; Współuzależnienie i syndrom DDA – kryteria 

diagnostyczne; Modele przyjmowania substancji psychoaktywnych w Polsce jako czynniki różnicujące 

narkomanów; Charakterystyka etapów leczenia uzależnienia i instytucji udzielającej pomocy osobom 

uzależnionym i współuzależnionym. 
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Zasady zaliczania przedmiotu 
Ćwiczenia zaliczenie na ocenę: obecność, aktywność na zajęciach, prezentacja wybranego zagadnienia. 

Zaliczenie przedmiotu –egzamin pisemny po uzyskaniu zaliczenia z ćwiczeń. 

 


