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Wymagania wstępne: brak 

Cele: wprowadzenie studentów w dziedzinę psychologii jako nauki, zapoznanie z podstawowymi 

pojęciami, jakimi posługuje się psychologia i sposobami wyjaśniania zachowania człowieka. 

Efekty kształcenia: znajomość podstawowych obszarów psychologii i zakresu oddziaływań 

psychologicznych. Znajomość różnych sposobów myślenia teoretycznego w psychologii. 

Znajomość podstawowych mechanizmów psychicznych leżących u podstaw zachowania. 

Metody realizacji przedmiotu 

Zajęcia będą poświęcone nabywani przez studentów wiadomości i kształtowaniu umiejętności 

poznania specyfiki funkcjonowania psychologicznego człowieka. 

Metody dydaktyczne : 

W realizacji przedmiotu przewidziane są: dyskusje wielokrotne nad kolejnymi zagadnieniami z 

zakresu psychiki ludzkiej praca w małych grupach oraz demonstracje teoretyczne ilustrujące 

omawiany problem zgodny ze szczegółowym planem zajęć (plansze, albumy, filmy) - wybór 

formy zajęć zależy od charakteru analizowanego zagadnienia.  

Opis przedmiotu: Treści programowe (zagadnienia):.  

Obszary zainteresowań psychologii i dziedziny działalności psychologów. Psychologia jako nauka 

społeczna. Metody badań w psychologii. Koncepcje psychologiczne człowieka. Biologiczne 

podstawy zachowania. Uczenie się jako podstawowa forma nabywania doświadczenia 

indywidualnego. Charakterystyka procesów poznawczych. Podstawowe formy organizacji i 

regulacji zachowania człowieka – emocje i motywacje. Psychologia różnic indywidualnych. 

Osobowość - pojęcie osobowości, przegląd koncepcji osobowości, charakterystyka wybranych 

składników osobowości.  
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Zasady zaliczania przedmiotu: 

Warunkiem uzyskania zaliczenia przedmiotu jest: aktywny udział na zajęciach, aktywna obecność, 

Oraz pozytywny wynik egzaminu obejmującego zakres tematyki wykładów 

 

 

 


